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sexo, edad. estado civil. nimero de hijos, tipo de
convivencia actual, nivel de estudios, profesion ejer-
cida, habitat y distribucidn geogrifica,

Material: Los cuestionarios realizados a los
agiiistas que acuden en una temporada, pertene-
cientes al Programa del Termalismo Valenciano.

Meétodo: Se selecciona una muestra de 471 ter-
malistas, de entre 785 gque acudieron, mediante
muestreo aleatorio sistemdtico, segin nimero de
historia clinica asignado en la primera visita médi-
ca. Los datos se obtuvieron mediante entrevista per-
sonal e individualizada en el balneario.

Resultados: La poblacidn estudada presenta
principalmente las siguientes caracteristicas: son
mayoritariamente mujeres, de entre 65 y 74 afios de
edad, de estado civil casado, con dos o tres hijos y
vive con su conyuge, provienen del medio rural, tie-
nen estudios primarios, se han dedicado con mayor
frecuencia a labores del hogar y proceden de la pro-
vincia de Valencia.

Conclusién: La poblacién balnearia del
Programa de Termalismo Valenciano que acude al
Balneario de Montanejos es representativa, segin
sus rasgos socio-demogrificos, a las poblaciones
balnearias de otros programas tanto nacionales
como autonémicos con diferente procedencia.

REPERCUSION EN EL GASTO FARMA-
CEUTICO POR LA UTILIZACION DEL
AGUA MINEROMEDICINAL DE CARABANA
EN UNA RESIDENCIA DE ANCIANOS,

Perea Unceta, L. Dominguez de la Calle, L.
Aguilera Lopez, L. Maraver Evzaguirre, F.

Introduccién: Desde finales del siglo pasado
las  aguas mineromedicinales de Carabafia
(Hiperténicas, Sulfatadas, Sédicas y R.S= 86,7 gr/l)
se expenden envasadas en las oficinas de farmacia
espanolas y, a dosis de 20 a 250 ml, utilizadas pri-
mordialmente como laxantes o purgantes de carac-

ter osmaotico.

Objetivo: del presente trabajo ha sido analizar
la posible repercusion en el gasto farmacelitico en
una residencia de ancianos por la utilizacién de
agua de Carabafia a dosis coadyuvante de la funcién
tisiplégica del tracto digestivo.
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Material y Métodos: Agua de Carabaiia a razén
de 5 ml en ayunas suministrados a una poblacion
geridtrica de 63 residentes para comparar con 20
residentes utilizados como control y seleccionados
aleatoriamente. A principio y al final del estudio se
recogieron los datos correspondientes al consumo
de farmacos del total de la poblacidn. A partir de los
mismos se calcularon los precios del tratamiento
diario de cada principio activo, para obtener el
gasto farmacéutico de cada residente.

Resultados y Conclusiones: E] tratamiento de
los datos anteriores (test de Wilcoxon) permite con-
cluir que el uso del Agua de Carabafia en la dosis
indicada da lugar a una disminucién estadistica-
mente significativa del gasto farmacéutico.

RESULTADOS DE LA VALORACION EN EL
ANALISIS SISTEMATICO DE LA ORINA DE
PACIENTES SOMETIDOS A CURA
HIDROPINICA EN EL BALNEARIO DE CER-
VANTES.

Hurtado de Mendoza, N. Martin Garciu, C.
Aguirre Rodriguez, C. Maraver Eyzaguirre, F.

Material y Métodos: Se ha realizado un estudio
observacional prospectivo y aleatorio de la varia-
cidn de los pardmetros analiticos de nuestras de
orina obtenidas a 12 pacientes que acudieron al
“Balneario de Cervantes” (C. Real) a través del pro-
grama de termalismo del IMSERSO. A cada uno de
los 12 agiiistas se le recogidé una muestra de orina,
en ayunas, el dia posterior al ingreso en el balneario
y todos ellos se sometieron a una cura hidropinica
consistente en la ingesta de agua procedente del
manantial del Balneario repartida en 500 cc en ayu-
nas y el resto a lo largo del dia hasta completar
3.000 cc al dia. Posteriormente y tras proseguir 12
dias de tratamiento se tomé de nuevo, y 4 la misma
hora. una segunda muestra de orina. Ambas mues-
tras se analizaron en el Servicio de Bioquimica
Clinica del Hospital de Valdepeiias obteniendo las
siguientes pardmetros: Densidad, Ph, Proteinas,
Glucosa, C.Cetdnicos, Bilirrubina, Urobilindgeno,
Nitritos, Eritrocitos, Leucocitos. A los resultados se
les aplico el test de comparacién de dos medidas
para muestras pareadas incluido en el programa
informdtico estadistico RSIGMA. Asimismo se rea-
liz6 estadistica bésica de los pardmetros incluidos.
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